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溃疡性结肠炎并发关节畸形一例

李德春　李瑞红　杨玉娥　张刚

　　溃疡性结肠炎是主要累及结肠、直肠黏膜的慢性非特异
性疾病，而并发明显关节畸形的患者较罕见，现报道如下。

　　患者女，５６岁。因间断性腹泻３８年，关节疼痛８年，加
重４个月考虑为类风湿性关节炎于２００６年９月１６日入我院
风湿科。１９６８年，患者无明显诱因出现腹泻、稀便，有时为脓
血便，严重时每天１０余次。１９９１年，结肠镜检查诊断为溃疡
性结肠炎，给予柳氮磺氨吡啶治疗，症状好转停药后仍间断

腹泻。１９９８年，患者出现双腕、双骶髂关节疼痛，Ｘ线及实验
室检查无特异发现，口服柳氮磺氨吡啶、解热镇痛药治疗，疼

痛症状有所好转。２００３年，患者双手中指远端指关节尺侧偏
斜。本次入院查体：双手中指远端指关节尺侧偏，左手掌指

关节肿痛不能握拳，右腕关节疼痛。双手腕 Ｘ线检查：双手
指骨、掌骨关节端骨质疏松，以左侧为主；部分腕骨、指骨出

现囊性变，尺桡关节、腕关节面不光滑，密度不均匀，关节间

隙狭窄，双手中指远节指间关节半脱位，左尺桡下关节脱位

（图１）。ＣＴ检查：双侧骶髂关节局限性增生硬化，未见破
坏。实验室检查：ＨＬＡＢ２７检测为１１２．８３，阴性。类风湿因
子１６．８Ｕ／Ｌ，Ｃ反应蛋白７．０６ｍｇ／Ｌ，血沉２５ｍｍ。诊断为溃
疡性结肠炎性关节炎。给予柳氮磺氨吡啶抗炎，补充维生素

Ｄ和钙，激素治疗等，患者关节疼痛好转，出院继续治疗。
　　讨论　骨关节病变是溃疡性结肠炎患者最常见的肠外
表现，主要表现为骨质减少、骨质疏松和炎症性关节病。

Ｔｒｏｍｍ等［１］研究发现２８．８％的溃疡性结肠炎患者有关节炎。
基因关联图谱研究发现 ｙａＴ细胞区域的人类组织相容复合
体与炎症性肠病的发病机制有关，其中人类组织相容复合体

Ⅰ类相关基因Ａ７与溃疡性结肠炎相关，而人类组织相容复
合体Ａ８与炎症性外周关节病有关［２］。国外资料显示５％ ～
２０％的炎症性肠病出现外周性关节病，国内报道外周关节炎
占１３．９％；受累部位多为膝、踝关节，少数也可累及肩、腕、指
间等关节，常呈不对称性，Ｘ线检查骨质无破坏［３－４］。

　　本例患者病程３８年，在治疗溃疡性结肠炎３０年后出现
腕关节、双骶髂关节间断性疼痛，但当时Ｘ线检查未见异常。
２００３年前患者双腕关节、双手指间关节出现畸形，Ｘ线检查
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图１　双手指骨、掌骨关节端骨质疏松，部分腕骨、指骨

出现囊性变，双手中指远节指间关节半脱位，左

尺桡下关节脱位

提示双手指间关节和部分腕骨有囊性变及不规则破坏。本

例患者溃疡性结肠炎症状经过治疗后未得到有效控制，关节

病变持续进展，直至发展为关节畸形。可见，溃疡性结肠炎

引起外周型关节炎病程较长者，不仅可出现以囊性变为主的

骨质破坏，还可出现骨关节畸形。因此，对病史较长的溃疡

性结肠炎伴有渐进性骨关节症状的患者，应及时考虑到溃疡

性结肠炎并发骨关节炎的可能，尤其不应因出现骨质破坏、

关节畸形而忽略溃疡性结肠炎性关节炎的诊断。
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