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区域血流阻断技术在腹腔镜肝右后叶
切除术中的应用价值

虞洪　 李哲勇　 戴益

　 　 【摘要】 　 目的　 探讨区域血流阻断技术在腹腔镜肝右后叶切除术中的应用价值。 方法　 采用回顾性

横断面研究方法。 收集 ２００７ 年 ５ 月至 ２０１７ 年 ６ 月浙江大学医学院附属邵逸夫医院收治的 ２７ 例采用区域

血流阻断行腹腔镜肝右后叶切除术患者的临床病理资料，其中肝细胞癌 １３ 例、肝内胆管结石 ４ 例、肝血管

瘤 ４ 例、肝脏局灶性结节性增生 ４ 例、胆管细胞癌 １ 例、转移性肝癌 １ 例。 行肝右后叶区域血流阻断后，行
胆囊切除＋肝右后叶切除术。 观察指标：（１）术中及术后恢复情况。 （２）随访情况。 采用门诊和电话方式

进行随访，了解良性肝脏疾病患者术后复发情况和恶性肝肿瘤患者术后生存情况。 随访时间截至 ２０１７ 年

８ 月。 偏态分布的计量资料以 Ｍ（范围）表示。 结果　 （１）术中及术后恢复情况：２７ 例患者均采用区域血流

阻断成功完成肝右后叶切除术，其中 ２４ 例行腹腔镜手术，３ 例因腹腔镜下暴露困难中转开腹。 ２７ 例患者

手术时间为 ２０５ ｍｉｎ（１２５～４５５ ｍｉｎ），术中出血量为 ４００ ｍＬ（５０～ ２ ０００ ｍＬ），术后胃肠功能恢复时间为 １ ｄ
（１～３ ｄ），术后腹腔引流管拔除时间为 ３ ｄ（２～ ２４ ｄ）。 全组患者术后无肝衰竭、胆汁漏及因出血再次手术

患者；共 ４ 例患者发生术后并发症，其中 １ 例切口感染患者予定期换药后好转，１ 例下肢深静脉血栓患者予

抗凝治疗后好转，２ 例肺部感染患者予抗感染等对症支持治疗后好转。 ２７ 例患者术后住院时间为 ９ ｄ（５～
２６ ｄ）。 （２）随访情况： ２７ 例患者中，２６ 例获得术后随访，１ 例良性肝脏疾病患者失访。 ２６ 例患者随访时间

为 ２～１２１ 个月，中位随访时间为 １７ 个月。 随访期间，１１ 例良性肝脏疾病患者术后无复发；１５ 例恶性肝肿

瘤患者术后无瘤生存时间为 １３ 个月（５～５７ 个月），总体生存时间为 １４ 个月（５～ ５７ 个月）。 结论　 采用区

域血流阻断技术行腹腔镜肝右后叶切除术安全可行，术后肝衰竭发生风险低，疗效较好。
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　 　 Ｆｕｎｄ ｐｒｏｇｒａｍｓ： Ｇｅｎｅｒａｌ Ｒｅｓｅａｒｃｈ Ｐｌａｎ ｏｆ Ｈｅａｌｔｈ ａｎｄ Ｆａｍｉｌｙ Ｐｌａｎｎｉｎｇ Ｃｏｍｍｉｓｓｉｏｎ ｏｆ Ｚｈｅｊｉａｎｇ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ

（ ２０１６ＫＹＢ１４７ ）； Ｇｅｎｅｒａｌ Ｒｅｓｅａｒｃｈ Ｐｒｏｇａｍ ｏｆ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｏｆ Ｚｈｅｊｉａｎｇ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ
（Ｎ２０１４０１７３）

　 　 肝右后叶通常指肝脏 Ｃｏｕｉｎａｕｄ 分段法的 Ｓ６、Ｓ７
段，因该部位胆管位置较深，由后外侧向前内侧引流

胆汁，肝右后叶胆管起始部变异较多，汇入左肝管的

变异率高达 １５％ ，是肝内胆管结石好发部位之

一［１］。 行解剖性肝右后叶切除术可最大限度保留

功能性肝实质，降低术后肝衰竭风险。 但因肝右后

叶解剖位置特殊，单纯行肝右后叶切除术难度较大，
不仅显露困难，切除后肝断面面积亦大于行右半肝

切除术后，且肝右静脉系统和 Ｇｌｉｓｓｏｎ 系统在此断面

交汇，离断肝实质过程中会遇到较多管道结构，易发

生出血，尤其是在腹腔镜下切除，对术者及团队要求

更高。 因此，对肝右后叶病灶，外科医师更多选择行

右半肝切除术从而降低手术难度，但较多正常肝组

织被无辜切除，增加了患者术后肝衰竭风险。 而精

准外科理念要求注重肝脏的精准切除和术后肝衰竭

的预防［２－３］。 笔者单位率先将区域血流阻断技术和

刮吸解剖肝实质离断技术应用于腹腔镜肝切除术，
显著减少术中出血量和降低术后胆汁漏发生

率［４－５］。 本研究回顾性分析 ２００７ 年 ５ 月至 ２０１７ 年

６ 月我科收治的 ２７ 例采用区域血流阻断行腹腔镜

肝右后叶切除术患者的临床病理资料，探讨该技术

在腹腔镜肝右后叶切除术中的应用价值。

１　 资料与方法

１．１　 一般资料

　 　 采用回顾性横断面研究方法。 收集 ２７ 例采用

区域血流阻断行腹腔镜肝右后叶切除术患者的临床

病理资料，男 １８ 例，女 ９ 例；年龄 ２１ ～ ８５ 岁，平均年

龄 ４９ 岁。 ２７ 例患者病灶均位于肝右后叶，其中肝

细胞癌 １３ 例、肝内胆管结石 ４ 例、肝血管瘤 ４ 例、肝

脏局灶性结节性增生 ４ 例、胆管细胞癌 １ 例、转移性

肝癌 １ 例。 ２７ 例患者病灶最大直径为 ６􀆰 ４ ｃｍ（３􀆰 ２～
１２􀆰 ０ ｃｍ）；术前 ＩＣＧ Ｒ１５ 均＜２０％；４ 例患者术前行

ＴＡＣＥ，其余 ２３ 例患者术前未行其他治疗。 本研究

通过我院伦理委员会审批。 患者及家属术前均签署

手术知情同意书。
１．２　 纳入标准和排除标准

　 　 纳入标准：（１）术前肝功能 Ｃｈｉｌｄ⁃Ｐｕｇｈ 分级均

为 Ａ 级。 （２）无严重心、肺疾病，可耐受全身麻醉手

术。 （３）无腹腔镜手术禁忌证。 （４）无右季肋区手

术史。 （５）临床病理资料完整。
　 　 排除标准：（１）行开腹肝右后叶切除术。 （２）同
时行肝左外叶切除术。 （３）临床病理资料缺失。
１．３　 手术方法

　 　 患者取头高足低 １５°、左侧卧 ６０°体位。 采用 ４ 孔

法：观察孔（１０ ｍｍ Ｔｒｏｃａｒ）为脐右上方 ３～５ ｃｍ 位置，
根据患者体型决定；主操作孔（１２ ｍｍ Ｔｒｏｃａｒ）为观察

孔正上方右侧肋缘下；副操作孔（１２ ｍｍ Ｔｒｏｃａｒ）可根

据术中腹腔内标志定位，多选择胆囊底部与肝上、下
腔静脉连线平面；助手孔（５ ｍｍ Ｔｒｏｃａｒ）为右侧腋中

线肋缘下。 手术初始主刀医师站于患者左侧，第一助

手站于患者右侧，扶镜手亦站于患者左侧；游离右半

肝及肝脏离断过程中，主刀与第一助手互换位置。
　 　 术中采用腹腔镜超声检查定位病灶，明确病灶

范围在肝右后叶内，且可行肝右后叶切除术。 行肝

右后叶区域血流阻断。 仔细解剖胆囊管及胆囊动

脉，行胆囊切除术。 使用吸引器，采用冲洗钝性解剖

法联合超声刀在肝十二指肠韧带右侧解剖肝门

部［６］。 将肝右动脉及门静脉右支裸化，离断肝动脉
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右后支（图 １）。 沿门静脉右支上方采用直角钳解剖

并阻断门静脉右后支（图 ２），警惕门静脉右支干变

异。 此时可见肝脏表面缺血线（图 ３）。 游离右半肝

肝周韧带，包括肝圆韧带、镰状韧带，完全游离右半

肝。 游离过程中，助手采用蛇形拉钩向左侧推拉肝

脏，可较好显露肝后下腔静脉。 在肝后下腔静脉前

方可分离出 ３ ～ ４ 支肝短静脉（图 ４）。 离断肝短静

脉后继续向上分离，可将右半肝完全向左侧翻起。
采用腹腔镜超声检查再次确定肝切除线（图 ５，６），
确保病灶均在缺血线内。 沿缺血线在肝脏脏面和膈

面采用电凝钩划定肝切除线，脏面和膈面连线平面

即为肝切除平面，可作为参考标准防止肝断面偏移。
此时，主刀医师与第一助手互换位置，主刀医师站于

患者右侧，沿肝切除线采用超声刀逐步离断肝脏

（图 ７），由浅入深、由表及里，遇较粗管道结构，采用

血管夹夹闭或缝扎。 始终保持离术者远浅近深的切

面，确保一旦创面较深部位出血，有足够视野找到出

血点，控制出血。 分离至肝右后叶 Ｇｌｉｓｓｏｎ 鞘时，可
采用切割闭合器离断（图 ８）。 重复以上步骤沿肝切

除线继续离断肝脏，直至完全切除（图 ９）。 于脐下

方取弧形小切口，置入标本袋，取出标本。 缝合切

口。 肝断面采用电凝钩地毯式烧灼妥善止血，留置

腹腔引流管，关闭腹腔。
１．４　 观察指标

　 　 （１）术中及术后恢复情况：手术方式、手术时

间、术中出血量、术后胃肠功能恢复时间、术后腹腔

引流管拔除时间、术后并发症情况（肝衰竭、胆汁

漏、出血、切口感染、下肢深静脉血栓、肺部感染）、
术后住院时间。 （２）随访情况：良性肝脏疾病患者

术后复发情况，恶性肝肿瘤患者术后生存情况。
１．５　 随访

　 　 采用门诊和电话方式进行随访，了解良性肝脏

疾病患者术后复发情况和恶性肝肿瘤患者术后生存

情况。 随访时间截至 ２０１７ 年 ８ 月。

图 １　 离断肝右动脉右后支　 　 图 ２　 解剖并阻断门静脉右后支　 　 图 ３　 行肝右后叶区域血流阻断后可见肝脏表面缺血线　 　 图 ４　 在肝

后下腔静脉前方分离出肝短静脉　 　 图 ５　 采用腹腔镜超声检查再次确定肝切除线　 　 图 ６　 采用腹腔镜超声检查再次在肝脏脏面确

定肝切除线　 　 图 ７　 沿肝切除线采用超声刀离断肝脏　 　 图 ８　 采用切割闭合器离断肝右后叶 Ｇｌｉｓｓｏｎ 鞘　 　 图 ９　 肝右后叶切除后

肝断面
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１．６　 统计学分析

　 　 应用 ＳＰＳＳ １９．０ 统计软件进行分析。 偏态分布

的计量资料以 Ｍ（范围）表示。

２　 结果

２．１　 术中及术后恢复情况

　 　 ２７ 例患者均采用区域血流阻断成功完成肝右后

叶切除术，其中 ２４ 例行腹腔镜手术，３ 例因腹腔镜下

暴露困难中转开腹。 ２７ 例患者手术时间为 ２０５ ｍｉｎ
（１２５～４５５ ｍｉｎ），术中出血量为 ４００ ｍＬ（５０～２ ０００ ｍＬ），
术后胃肠功能恢复时间为 １ ｄ（１～３ ｄ），术后腹腔引

流管拔除时间为 ３ ｄ（２～２４ ｄ）。 ２７ 例患者术后无肝

衰竭、胆汁漏及因出血再次手术患者；共 ４ 例患者发

生术后并发症，其中 １ 例切口感染患者予定期换药

后好转，１ 例下肢深静脉血栓患者予抗凝治疗后好

转，２ 例肺部感染患者予抗感染等对症支持治疗后

好转。 ２７ 例患者术后住院时间为 ９ ｄ（５～２６ ｄ）。
２．２　 随访情况

　 　 ２７ 例患者中，２６ 例获得术后随访，１ 例良性肝脏

疾病患者失访。 ２６ 例患者随访时间为 ２～１２１ 个月，
中位随访时间为 １７ 个月。 随访期间，１１ 例良性肝

肿瘤患者术后无复发；１５ 例恶性肝肿瘤患者术后无

瘤生存时间为 １３ 个月（５ ～ ５７ 个月），总体生存时间

为 １４ 个月（５～５７ 个月）。

３　 讨论

　 　 ２１ 世纪以来，微创外科迅速发展，部分腹腔镜

手术成为某些疾病的标准手术方式［７－８］。 腹腔镜肝

右后叶切除术中患者体位选择和穿刺孔布局，需保

证足够空间显露右半肝肝周韧带，且应便于解剖肝

门部。 因此，笔者团队选择左侧卧 ６０°体位，可兼顾

两者，效果较好。 协调的穿刺孔可使主刀医师和助

手操作更得心应手。 主操作孔应适当右移，笔者团

队常选择在观察孔正上方右侧肋缘下，便于游离肝

周韧带，解剖第一肝门和第二肝门。 副操作孔常选

择胆囊底部与肝上、下腔静脉连线平面，离断肝脏过

程中，肝脏断面基本可与肝脏离断器械平行。 助手

孔选择于右侧肋缘下腋中线甚至腋后线，尽量靠后

侧，作为支点，有助于抬起右半肝，显露肝后下腔

静脉。
　 　 关于区域血流阻断，笔者认为其优势为：无阻断

时间限制，无胃肠道瘀血，也从根本上预防了肝脏缺

血再灌注损伤。 本研究 ２７ 例患者中无一例因出血

无法控制而中转开腹，可见肝右后叶区域血流阻断

技术安全可行。 完成肝右后叶区域血流阻断后，肝
脏表面可见明显缺血线，采用电刀标记为肝切除线。
沿此线离断肝脏，应遵循由浅及深原则，尽量打薄肝

实质，将肝切除线两侧肝脏像“翻书”一样向两侧翻

开，便于解剖及控制肝内管道结构，也便于采用切割

闭合器闭合离断。 切忌盲目从肝脏前方直接深入后

方，一旦出血，若显露不足，无法及时控制，易发生重

大并发症。
　 　 国外研究结果显示：气腹气体栓塞发生率为

０􀆰 ００１ ４％～０􀆰 ６００ ０％［９－１１］。 其一旦发生病死率可达

２８％［１２］。 因此，外科医师应积极预防、快速识别、及
时处理［１３］。 本研究采用区域血流阻断和肝脏离断

技术，术中无一例严重气体栓塞发生，这表明其安全

可行。 本研究 ２７ 例患者中，３ 例因腹腔镜下暴露困

难中转开腹，均非因术中出现无法控制的大出血而

中转开腹，亦与采用肝右后叶区域血流阻断有关，其
可有效控制术中出血，减轻术者因反复多次行全肝

血流阻断的心理压力，手术全程视野清晰、操作

平稳。
　 　 肝衰竭是肝切除术后严重并发症之一，采用区

域血流阻断技术代替全肝血流阻断技术，可有效降

低术后肝衰竭风险［１３］。 且对肝右后叶病灶，行肝右

后叶切除术代替右半肝切除术，本身就是降低术后

剩余肝脏体积不足和肝衰竭风险的源头之举。 笔者

单位腹腔镜肝切除术后总体胆汁漏发生率为

０􀆰 ８％，术后出血再次手术率为 ０􀆰 ４％［５，１４］；国际较

大中心上述指标分别为 １􀆰 １％ ～ １􀆰 ５％ 和 ０􀆰 ２％ ～
１􀆰 １％［１５－２４］，笔者单位数据与其接近，这充分表明该

方法的安全性和有效性。
　 　 综上，本研究 ２７ 例患者手术过程及术后恢复均

顺利，无重大并发症发生，表明采用区域血流阻断行

腹腔镜肝右后叶切除术安全可行，术后肝衰竭发生

率低，疗效较好，值得推广。
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第十一届中国医师协会外科医师年会（２０１８ＣＣＳ）会议通知

　 　 由中国医师协会、中国医师协会外科医师分会（Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｃｏｌｌｅｇｅ ｏｆ Ｓｕｒｇｅｏｎｓ，ＣＣＳ）主办，北京医师协会、北京医师协会外科

医师分会联合主办，北京大学人民医院承办的第十一届中国医师协会外科医师年会将于 ２０１８ 年 ５ 月 １７—２０ 日在北京国际会

议中心召开。 本届年会我们将继续秉承历届年会的优秀传统，理论与实践相结合，倡导学术争鸣，紧盯国际外科前沿，充分利

用现代化信息技术平台，以互动为特色倡导学术交流，力求加强医务工作者的综合能力培养、提高临床实践能力、促进外科科

学的发展和进步，为全体外科同仁提供一个国际性高水平的交流平台。 我们诚挚地邀请各位同道参与这一盛会。 与会者可

获得国家级继续教育一类学分。 会议征文现已开放，请将您的电子版稿件发至 ｃｍｄａｃｃｓ２０１７＠ １２６．ｃｏｍ，如希望了解更多征文

或会务信息，请致电 ０１０－５７２０８６３０ 或登录 ｗｗｗ．ｃｃｓ２００７．ｏｒｇ．ｃｎ。
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