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胃癌根治术后近期并发症的防治

刘凤林　 闵令强　 贺宏勇

　 　 【摘要】 　 胃癌根治术后近期并发症的防治应理念与技

术并重，系统性和个体化相结合，以预防为根本，充分术前评

估及准备为基础，通过选择合理的手术范围和规范精细的外

科操作减少其发生。 及早识别术后近期并发症，并根据不同

的临床背景采取积极有效的治疗措施，是缩短治疗周期、降
低围术期病死率的关键。

　 　 【关键词】 　 胃肿瘤；　 胃癌根治术；　 并发症；　 预防；
围术期
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　 　 随着标准胃癌根治术的不断普及，应保证胃癌

手术根治性的前提下，减少术后并发症的发生尤其

是避免短期内严重并发症的发生越来越受到胃肠外

科医师的重视。 标准胃癌根治术对消化道的切除与

重建不仅改变了原有的解剖通路，还阻断了部分神
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经对消化道的支配，对胃肠道的运动功能和营养吸

收功能都有不同程度的影响［１］。 因此，胃癌根治术

后近期并发症的防治应在熟悉解剖与病理生理的基

础上，根据不同的临床背景，系统性、个体化采取积

极有效的措施［１］。 笔者结合相关文献及自身临床经

验就胃癌根治术后近期并发症的防治要点作探讨。

１　 充分的术前评估及准备与纠正患者不良状态

　 　 胃癌根治术后近期并发症的发生与患者的全身

情况密切相关。 因此，术前对患者全身情况进行充

分评估，特别是心、肺、肝、肾等重要器官功能的评

估，是防治胃癌根治术后近期并发症的基础。 已有

研究结果表明：术前合并心肺功能不全、高血压病、
糖尿病以及营养不良等疾病均会显著增加患者手术

风险及术后并发症的发生率［２］。 随着我国进入老

龄化社会，术前合并呼吸、循环、内分泌等系统疾病

的高龄胃癌患者越来越多。 在术前充分评估的基础

上，改善患者心肺功能、控制血糖、加强营养支持可

以在一定程度上使患者更好地耐受麻醉与手术打

击。 但笔者团队意识到：高龄患者个体差异很大，因
此术前评估不能单纯以年龄作为基准，而应充分评

估患者各个重要器官的功能以及整体状况。 笔者团

队术前评估除了常规的心、肺、肝、肾等重要器官功

能检查之外，还包括患者的整体状况评估。 例如常

规询问患者日常步行的距离？ 步行活动是否喘息？
可以上几层楼？ 此外，术后患者常存在伤口疼痛、咳
痰无力的情况。 针对这一状况，笔者团队术前常规

指导患者掌握正确有效的咳痰方式，包括训练患者

卧床咳痰，以满足术后卧床时咳痰的需要，减少术后

肺不张及坠积性肺炎的发生。 另外，我国大约 ８０％
的胃癌患者在就诊时已经处于进展期，可能因为肿

瘤消耗、摄入不足以及不同程度出血等原因，术前存

在贫血、低蛋白血症、水电解质平衡紊乱、营养不良

等状况，对这部分患者术前采取积极改善贫血、纠正

低蛋白血症、维持水电解质平衡、营养支持等措施可

以在一定程度上减少术后切口和吻合口等相关并发

症的发生［３－４］。
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　 　 胃癌术前及术中的准确诊断和分期可以协助手

术医师制订最佳的治疗方案。 目前，笔者团队对进

展期胃癌患者，行腹腔镜探查已经成为一项常规操

作。 尤其对于部分术前难以明确是否有腹膜种植转

移的胃癌患者进行腹腔镜探查，可以准确分期，避免

开腹探查带来的创伤，促进患者尽快恢复，缩短辅助

化疗的时间间隔，尽可能延长患者的生存时间和提

高其生命质量。
　 　 术前评估准备不只局限于技术层面，人文方面

的关怀同样至关重要。 医疗工作的特殊性在于诊断

与治疗对象是个体的人。 不同患者及家属对于疾病

的了解和手术相关并发症的认知存在差异。 术前准

备过程中，医师与患者及家属应就患者的病情、拟行

的治疗方案以及术后可能发生的问题进行充分沟

通，从而减轻患者及家属的担忧，增加治疗疾病的信

心，积极配合医师的围术期治疗，降低术后并发症的

发生。

２　 合理选择手术范围和规范精细的手术操作

　 　 标准胃癌根治术的推广以及外科理念与技术的

进步使胃癌术后近期并发症发生率显著降低。 合理

选择手术范围、规范精细的手术操作是预防胃癌术

后近期并发症的关键［５］。 复杂问题简单化，以尽可

能少的操作解决复杂的外科问题是胃癌外科的基本

原则，也是减少术后并发症的有效理念。
　 　 临床医师和研究者对胃癌的认知在不断进步，
越来越多的证据表明：联合脏器切除及扩大淋巴结

清扫并不能改善胃癌患者的生存。 日本 ＪＣＯＧ０１１０
试验证实：在对未侵犯胃大弯的近端胃癌行全胃切

除术中，联合脾切除的脾门淋巴结清扫并不能改善

患者生存，反而会增加并发症发生率［６］。 因此，临
床医师遵循指南和共识，同时结合最新的临床研究

结果，合理选择手术范围是提高胃癌手术治疗效果

和预防术后近期并发症的有效方法。 目前，腹腔镜

胃癌根治术已经普遍开展，腹腔镜下视野开阔，层次

清晰，可以规范精细的操作，减少医源性损伤，同时

还有利于教学。 对于技术熟练的外科医师，腹腔镜

胃癌根治术的并发症已与开腹手术无异，甚至低于开

腹手术。 韩国的 ＫＬＡＳＳ⁃０１ 研究结果显示：腹腔镜胃

癌根治术并发症发生率为 １３􀆰 ０％，开腹手术为 １９􀆰 ９％
（Ｐ＝ ０􀆰 ００１） ［７］。 笔者团队参与的我国 ＣＬＡＳＳ０１ 研

究中，其研究结果表明：腹腔镜胃癌根治术并发症发

生率为 １２􀆰 ９％，开腹手术为 １５􀆰 ２％（Ｐ ＝ ０􀆰 ２８５） ［８］。

因此，在目前理念与技术不断进步的基础上，外科医

师应理念与技术并重，通过临床实践，逐渐提高手术

的安全性，降低术后近期并发症的发生率。

３　 及时有效的围术期治疗

　 　 随着手术技能和外科技术的不断进步，胃癌根

治术后近期并发症的发生率逐渐降低，但并发症不

会消失。 因此，术后并发症的早期发现和治疗同样

是外科医师需要掌握的一项基本技能。 胃癌根治术

后近期外科相关并发症包括术后出血、吻合口漏与十

二指肠残端漏、切口感染与裂开、胰液漏等，及时有效

的围术期处理是术后近期并发症防治的保障［９］。
３．１　 术后出血

　 　 胃癌根治术后出血主要分为早期出血（术后

２４ ｈ 内）和延迟性出血（术后 ２４ ｈ 后），发生率为 ０～
２％［１０］。 早期出血一般与手术技术相关，包括局部

止血或吻合不满意、结扎线脱落等。 延迟性出血一

般与黏膜坏死脱落、局部感染、胰液积聚侵蚀血管有

关。 胃癌根治术后出血的预防主要包括以下几点：
（１）消化道重建完成后立即检查吻合口有无活动性

出血，必要时对吻合口进行加固缝合。 （２）关腹前

升高血压仔细观察手术创面及吻合部位有无明显出

血。 （３）遵循无菌操作，合理应用抗生素，预防术后

手术部位感染。 吻合口出血若保守治疗无效应首选

内镜治疗，内镜下喷洒肾上腺素、夹闭出血点可获得

满意效果。 需要注意的是，尽量避免内镜下烫灼止

血，热损伤可能会导致吻合口漏。 腹腔内出血若保

守治疗无效且考虑有活动性出血时应首选手术止

血，术中应升高血压仔细观察是否有明显的活动性

出血点。 此外，延迟性出血有时与假性动脉瘤出血

等情况难以鉴别，所以一般在有介入手术条件的急

诊手术室行介入检查及栓塞治疗，如介入治疗无效，
则急诊开腹手术止血，但有时手术治疗效果并不确

定，有再次出血的可能。
３．２　 吻合口漏与十二指肠残端漏

　 　 胃癌根治术后吻合口漏与十二指肠残端漏发生

的主要原因是吻合口或残端血供差、张力大，而与不

同的消化道重建方式没有明显相关性［１１］。 吻合口

漏与十二指肠残端漏的预防应贯穿于整个围术期过

程，首先应改善患者全身状况，包括术前营养支持，
尽量减少患者自身不利于吻合口愈合因素的影响。
在术前纠正患者营养不良等情况后，外科医师的吻

合经验和技术是吻合成功的决定因素。 局部因素的
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预防主要包括以下几点：（１）手术操作时避免超声

刀或电刀灼伤肠壁，若有损伤，应及时修补。 （２）离
断十二指肠时，应避免十二指肠张力过大而导致残

端闭合不全。 （３）对残端进行加固缝合或荷包包

埋［１２］。 （４）对于近端胃癌或贲门癌，近端胃切除时

需充分游离胃和食管，保证食管胃吻合无张力［１３］。
此外，为了保证吻合安全和预防食管反流，笔者推荐

对此类患者行全胃切除＋Ｒｏｕｘ⁃ｅｎ⁃Ｙ 消化道重建；
Ｂｉｌｌｒｏｔｈ Ⅰ式吻合时在保证血供的情况下充分游离

十二指肠，降低吻合口张力；Ｂｉｌｌｒｏｔｈ Ⅱ式吻合时，可
以行空肠⁃空肠 Ｂｒａｕｎ 吻合，同时胃肠减压管置入输

入襻等。 总之，预防术后吻合口漏与十二指肠残端

漏发生的关键是保证吻合口血供，降低张力，以及规

范精细的手术操作。
　 　 吻合口漏应根据发生的时间和严重程度及时进

行恰当的处理，术后早期吻合口漏多与吻合缺陷以

及局部感染相关，多需及时进行手术干预。 手术探

查发现局部组织炎症水肿情况较轻者可对漏口进行

适当修补；局部污染严重，组织水肿明显者，则放置

引流管保证通畅引流，留置空肠营养管择期行肠内

营养支持治疗。 少数漏口较小的患者可经胃肠减

压、局部引流及抗感染治疗获得治愈。 术后延迟性

吻合口漏往往局限性较好， 临床症状较轻，在保证

引流通畅的情况下优先考虑保守治疗，如有引流不

畅或症状继续加重则需考虑二次手术，以保证通畅

引流。 此外，内镜下夹闭漏口治疗吻合口漏目前仅

有个案报道，有条件的医院可以谨慎选择［１４］。
３．３　 切口感染与裂开

　 　 胃癌根治术后患者切口感染与裂开多发生在术

后 ２ 周内，主要原因包括全身因素和局部因素。 全

身因素包括高龄、合并严重的基础疾病、腹压增高、
营养不良、长期应用类固醇药物和术前化疗等。 局

部因素包括缝合时张力大、缝合技术差以及局部感

染等［１５－１６］。
　 　 胃癌根治术后患者切口感染裂开的预防首先应

改善患者全身状况。 其次在关腹的过程中应严格执

行无菌操作；避免缝合时张力过大；由于细菌容易定

植在编织线上，笔者推荐使用单纤维可吸收缝线进

行关腹。 若术后患者出现切口皮下积液、脂肪液化、
感染等并发症时应积极处理，包括及时清创引流等

治疗措施。 对具有胃癌根治术后切口裂开高危因素

的患者，关腹时务必仔细缝合，必要时可行减张缝合。
此外，在围术期应加强营养支持，积极治疗基础疾病。

３．４　 胰液漏

　 　 胃癌根治术后 ３ ｄ 引流液淀粉酶浓度仍超过

３ 倍正常血清淀粉酶浓度时即可诊断为胰液漏。 多

数胰液漏患者无明显临床症状，临床主要表现为引

流液淀粉酶一过性升高。 术中热传导以及机械损伤

导致的轻度胰腺损伤在术后 １ ～ ３ ｄ 即会得以修复。
由于患者合并肥胖症、局部解剖复杂等因素引发较

严重胰腺损伤而导致的胰液漏，经术中放置引流管

进行充分引流、禁食以及减少胰腺外分泌通常可恢

复正常；如果经过积极的禁食、引流以及抗感染治疗

后患者存在症状恶化的情况时需要及时外科介入，
进行清创引流［５］。

４　 预防是降低胃癌根治术后近期并发症的根本

　 　 胃癌根治术是建立在损伤基础上的治疗，术后

并发症虽然可不同程度的减少，但不会彻底消除。
降低术后并发症的工作仍然任重道远，其中预防是

根本，应贯穿于整个围术期。 现代医学专科化的推

进，在深化相关系统疾病认识，提高治疗效果的同时

对不同科室临床医师提出了密切合作的要求，对于

术前检查评估合并有其他疾病的患者，积极的多学

科协作会诊可以针对患者的合并症制订优化的医疗

方案，将患者在治疗中所承担的风险降至最低，防患

于术前。

５　 结语

　 　 充分的术前评估准备、合理的手术范围、规范精

细的外科操作和及时有效的围术期处理是胃癌根治

术后近期并发症防治的关键。 外科医师应充分了解

胃肠道解剖与病理生理，不断实践思考，总结经验教

训，尽最大努力减少并发症的发生。 此外，上医治未

病，预防是降低胃癌根治术后近期并发症的根本。
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·读者·作者·编者·
本刊官方网站重要栏目简介

　 　 《中华消化外科杂志》官方网站（ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ．ｚｈｘｈｗｋ．ｃｏｍ）由 １０ 余个精品栏目组成，结合了远程审稿系统、手术演示、文字

资讯、图片报道等内容。
　 　 外科天地： 以精品手术视频演示为主。 “外科天地”不仅分享国内外著名医师的手术技巧，同时还为读者提供交流和探

讨手术心得的平台。
　 　 每期快报： 刊登最新一期的文章精华。 读者可及时了解本刊最新一期的重点内容，把握国内消化外科的发展趋势并下载

自 ２００７ 年以来本刊刊登的所有文章。
　 　 精华转载： 选载最新学术资讯，传播前沿学术动态。 通过该栏目，读者可在第一时间获悉消化外科领域的研究动态，开阔视野。
　 　 欢迎各位同道访问《中华消化外科杂志》官方网站，并留下你们宝贵的意见及建议。
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